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Comme proche ou comme intervenant, il est possible que 

vous ayez le sentiment de ne pas avoir les connaissances 

et les compétences pour offrir de l’éducation à la sexualité 

à une personne autiste ou ayant une déficience 

intellectuelle.  

Rassurez-vous, il est tout à fait normal de ne pas tout 

savoir. Rappelez-vous que l’important est de faire de votre 

mieux, d’ouvrir le dialogue avec la personne et de lui offrir 

un maximum d’information fiable et de repères clairs.   

Voici une gamme d’outils pour vous accompagner dans 

cette démarche. 

Pourquoi c’est important ? 

Pour être mieux outillé au plan de l’éducation 
à la sexualité 

Capsule savoir-faire accompagnant la formation 

 
Outils complémentaires de la formation  

 

 

2- Sexualité et technologie  

Pour vous soutenir dans vos interventions 
spécifiques 

Capsule savoir-faire Fascicule  
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DES INTERVENANTS ET DES PROCHES 

Formation  

 

Outils complémentaires 

1- Diversités corporelles, sexuelle et de genre 

Capsule savoir-faire Fascicule  Outils complémentaires 

3- Sexualité et consentement 

Fascicule  

4- Intimité et respect des limites dans les relations 

Fascicule  

5- Normes et comportements sexuels 

Fascicule  

| 

| 

| 

6- Sentiments amoureux et couple  

     à venir 
Fascicule  

Vi e  af f e c t i ve  et  sexu e l l e

Capsule savoir-faire Outils complémentaires | | 

https://vimeo.com/1002828386/614607dd06?share=copy
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/11/20241113_Outils-complementaires_sexo_capsule-savoir-faire.pdf
https://vimeo.com/1035260150/01bb79d09c?share=copy
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/04/20240328_SEXO_Fascicule2_Techno-sexo_VF.pdf
https://institutditsa.ca/evenement/formation-sexualite/
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/12/20241203_Outils-complementaires_sexo_capsule-savoir-faire-techno.pdf
https://vimeo.com/1023023601/9ba975bf8f?share=copy
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/04/20240321_SEXO_Fascicule1_Diversite_VF.pdf
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/11/20241112_Sexo_Outils-complementaires_diversite.pdf
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/08/20240816_Fascicule-3_Consentement_rev.pdf
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2024/08/20240807_Fascicule-4_Intimite-et-respect_VF_rev-1.pdf
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2025/04/20240415_SEXO_Fascicule-_5_Normes_et_comportements_sexuels.pdf
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2026/01/20260129_SEXO_Fascicule-_6_Sentiments_amoureux_et_couple.pdf
https://vimeo.com/1179951352/b47af0ae25?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://institutditsa.ca/wp-content/uploads/2026/04/20260327-SEXO-outils-ccomplementaires-fascicule-6.pdf

